SELF-TEST: Er det Den Usynlige Arv,
der holder dig tilbage?

Velkommen til en helt ny frihed i dit liv.

Det her er en selv-test om at genkende dét, som aldrig var dit.
Nemlig Den Usynlige Arv.

Vi lever i en tid med en hidtil uset evolution af bevidsthed.

Det betyder, at flere og flere mennesker arbejder med deres frygt

begraensninger og gamle historier.
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Allerede det friggr helt utroligt meget.
Men der er langt mere i vente.
Flertallet ser stadig alt det indeni som MIT.

Det magiske skift sker, ndr du er rede til at se:
Det er IKKE mit.

Den store mulighed ligger i, at du kan friggre dig fra det, som aldrig var dit til
at begynde med.

Det er her, at den ultimative frihed begynder, fordi du ser det, som hidtil har

styret dig i det skjulte og erkender, at intet af det er dit.

Du ser det ikke med intellektet, du ser det fra den store universelle sandhed og

hjertets kraft, hvilket er det eneste, der kan friggre dig fra Den Usynlige Arv.
Hvad sker der, ndr du bryder fri af Den Usynlige Arv?

N&r du bryder fri af Den Usynlige Arv, far du adgang til noget meget stgrre.
Adgang til sjaelen. Din suveraenitet. Din spirituelle autoritet.

De gaver, som har ligget gemt bag det overleverede. Sjzelens hgjeste formal,
som kan folde sig helt ud, ndr banen er ryddet tilstraekkeligt. (Ja, det behgver

ikke at veere perfekt).

Det liv, som du maske et eller andet sted altid har fglt, ventede pa dig,

begynder at ske hurtigere og hurtigere.
Samtidig med, at det, som aldrig var dit, traekker sig tilbage.

Pludseligt sker forandringer p& mader, som aldrig for er sket for netop dig. Det,

som var skaevt for netop dig, kan falde pa plads.
For nogle viser det sig i blomstrende relationer.
De stopper med at ggre sig mindre for at blive elsket.

For andre viser det sig i som flow i gkonomien.
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De stopper med at saette loft over deres indtjening.
For andre igen viser det sig i kroppen via healing eller friggrelse af overvaegt.
De stopper med at keempe imod og lade ydre autoriteter vildlede dem.

Og for mange viser det sig som en ny evne til at vaelge sig selv, deres dramme

og deres naeste kapitel uden den samme tvivl som fgr.

Det ukendte terraen

N&r der for alvor sker et positivt frekvensskift i dig, vil noget af det nye fgles
ukendt.

Sjeelen vil genkende det, men personligheden vil blive provokeret, og Den

Usynlige Arv vil blive aktiveret.

Du vil opleve en periode med modstand, frygt, gden i cirkler, to skridt frem og
ét tilbage, stilstand, stagnation og mange andre tilstande, som personligheden

ikke bryder sig om.

For sjeelen giver hele processen mening.

Selvom personligheden oplever modstand, forvirring eller stilstand.

Og netop derfor kan det fgles som om to virkeligheder eksisterer samtidig.

Den ene del af dig laenges fremad.

Den anden forsgger at holde fast.
Der kan veere en laengere fase, hvor du star mellem to verdener.

Det ene ben i det gamle liv, du er faerdig med.

Det andet ben i det nye.

Du kan forkorte den fase markant ved at arbejde med at slippe Den Usynlige

Arv og se alt det, der ikke er dit.

Der venter en overraskelse af dimensioner. Og ikke mindst en kaampe latter.
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Men hvad er Den Usynlige Arv?

Den Usynlige Arv bestar af overleverede mgnstre og overbevisninger. Skjulte

kontrakter og loyaliteter. Energetiske bindinger og aftryk.

Den stammer bade fra slaagten, det kollektive menneskelige felt og det stgrre

bevidsthedsfelt, som vi alle er en del af.

Alt i alt har vi at ggre med nedarvede sandheder, som fgles sa virkelige, at vi

sjeeldent kommer pa at stille spgrgsmal ved dem.

Indtil en skgnne dag, hvor du alt for mange gange har taenkt:

"Hvorfor bliver det her ved med at ske?

Jeg har gjort sa8 meget for at friggre mig, men jeg kan ikke se det nye, jeg

drgmmer om.”
Netop den slags tanker er et wakeup call til at kigge pa Den Usynlige Arv.

Ikke fordi terapien, coachingen, meditationen, clairvoyancen eller

selvrefleksionen ikke virker.

Tvaertimod.

Ofte er det netop dét arbejde, som ggr dig klar til at se et endnu dybere lag.
Et lag som tidligere var skjult.

Et lag som maske har pavirket dit liv langt mere, end du har veeret bevidst om.

Det foles som om det er dig, men det er det ikke

Det, som er tricky ved Den Usynlige Arv er, at du i lang tid ikke oplever den

som noget fremmed.
Du oplever den som dig selv.

Som din frygt. Som dine valg. Som dine fejl, mangler, mgnstre, forkerthed og
ikke-god-nok-hed.
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Noget er blevet baret pa sa lsenge, at det fgles som en del af dig.
Men det sendrer ikke p@ sandheden om, hvem du er.

Bag alle de arvede lag er sjalen intakt, og det er dig. Dét er sagt fgr, men at

se Den Usynlige Arv, og at det ikke er dit, er fuldstaendig banebrydende.

Du tager stadig naturligt ansvar for det, nar Den Usynlige Arv taler igennem
dig, men ansvar ophgrer med at veere linket til skyld, skam, forkerthed, fejl,

mangler, overarbejde og byrde.

Ansvar bliver til bevidsthed, kaerlighed, hengivelse og taknemmelighed.

Sjaelen vender tilbage til tronen

Nar alt det, som ikke er dit, fylder mindre og mindre i dit energisystem, bliver

der fri adgang til sjeelen, universet og det guddommelige.

Sjeelen har aldrig mistet forbindelsen til det guddommelige, men den indtager
igen sin plads pa tronen (i stedet for super-egoet, som styrer nasten 24/7 hos

flertallet af mennesker).
Og herfra aendrer oplevelsen af livet sig altsd radikalt.

Porten til de hgjere bevidsthedslag abner sig, sa du har adgang til det hele
tiden.

Det vil sige, du far kontakt til de finere vibrende ascension-chakraer over dit
hoved og dermed de hgjere niveauer af bevidsthed, som har ligget og ventet til

den rette timing.

Fordi det, som har stdet mellem dig og forbindelsen til det guddommelige, ikke

lengere fylder og blokerer.

Hvad maler testen?

Det testen maler er:

Hvor synlig er Den Usynlige Arv blevet for dig.
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Og i hvilken grad du oplever, at de stadig pavirker dine valg, din energi og dit

liv.

Det betyder ogs3, at testen kan hjzelpe dig med at fa gje pa noget vigtigt.
Den kan vise dig, hvor dit naeste gennembrud gemmer siqg.

Hvor du ubevidst holder igen.

Hvor du er ved at vokse ud af et gammelt kapitel.

Hvor din sjeel forsgger at fgre dig videre.

Den kan hjzelpe dig med at forstd, hvorfor du maske star stille pa ét omrade af

livet, selvom du har udviklet dig pa s& mange andre.

Hvorfor nogle af de samme udfordringer bliver ved med at dukke op i nye

forklaedninger.

Og hvorfor det naeste skridt ofte ligger teettere p&, end du tror.
Maske opdager du et mgnster, du aldrig fer har sat ord pa.
Maske far du bekraeftet noget, du la&enge har maerket.

M3ske ser du pludselig sammenhangen mellem din krop, dine relationer, din

gkonomi, dit arbejdsliv og de usynlige kraefter, som har pavirket dem.
Eller maske far du blot gje pa én enkelt ting.

En erkendelse kan vaere nok til at andre retningen pa et helt liv eller

transformere en livslang oplevelse af "hvorfor sker det her igen”.

Genkend og bryd fri

Laes hvert udsagn langsomt.

Meerk efter.
Laeg meerke til, hvad der vaekker genklang.

- Hvad der overrasker dig.
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- Hvad der vaekker modstand.

- 0Og hvad du straks genkender.
For det er i de her lommer i din bevidsthed, at Den Usynlige Arv viser sig.
Og det er ogsa her, den meget stgrre frihed begynder.
Den Usynlige Arv spiller ikke efter normale regler
Inden du gar videre til spgrgsmalene, er der noget vigtigt at forsta.

Den Usynlige Arv er netop usynlig.

Derfor er denne test ikke en liste over alt det, du ngdvendigvis allerede ved om
dig selv. Men det kan ogsa godt veere, du har set alle 30 udsagn, men at du
ved, at Den Usynlige arv stadig styrer for meget. I sa fald kan du begynde at

arbejde med det radikale skift:

At g3 fra oplevelsen af det er MIT til INGENS. Det var bare en forvreenget

energi.

Hvis nogle udsagn ikke vaekker genklang lige nu, betyder det ikke
ngdvendigvis, at mgnstret ikke er der.

(Men det betyder heller ikke ngdvendigvis, at det er.)

Hav fokus pa det, du kan maerke.

Resten giver du slip pa.

Med andre ord:
Beer ikke pd det.

Formalet med testen er ggre det usynlige mere synligt, sa du kan blive fri til at

udleve dine dremme.
Dét betyder tallene i testen
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, nar det styrer mig, men jeg

arbejder allerede pa at friggre mig
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3 = Jeg genkender det fuldstzendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.
Er du klar til testen?

Okay lad os komme i gang:
Alle spgrgsmal starter med, genkender du:

1) En indre stemme, der mener, at din veaerdi haenger sammen med, hvor

meget du kan give, baere og ggre for andre mennesker?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, ndr det styrer mig, men jeg

arbejder allerede p3a at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstzendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30

2) Jeg kan have besluttet mig for at tabe mig og spise sundere, og det har jeg
gjort mange gange, men lige pludseligt betyder det ikke noget. Indtil jeg igen
beslutter mig. Det er, som om jeg er to personer. Den der vil tabe mig og den,
der er ligeglad med det, og det betyder, at jeg ikke har ndet det mal, som
faktisk har dyb betydning.

1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, nar det styrer mig, men jeg

arbejder allerede pa at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstaendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30
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3) En folelse af, at du skal vente pa en form for tilladelse eller godkendelse, for

du ma udtrykke din sandhed og spiritualitet fra din indre autoritet?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, nar det styrer mig, men jeg

arbejder allerede pa at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstaendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30

4) Mange ars forsgg pa at skabe dit eget fra hjertet og leve af det, men du
faler dig sldet tilbage igen og igen. Enten gkonomisk, helbredsmaessigt,

relationelt, jobmaessigt eller noget helt femte.
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, nar det styrer mig, men jeg

arbejder allerede p3a at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstzendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

10O 20 30

5) En maerkelig treethed, tunghed eller udmattelse, der opstar preecis i det

gjeblik, hvor du er ved at tage et vigtigt skridt fremad?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, ndr det styrer mig, men jeg

arbejder allerede p3a at friggre mig
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3 = Jeg genkender det fuldstzendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30

6) En fglelse af at vaere fredet eller have kontrol over din livssituation og dig
selv ved at skabe sma forudsigelige rammer og en fglelse af at vaere i en

venteposition?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, ndr det styrer mig, men jeg

arbejder allerede p3a at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstzendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30

7) En dyb frygt for at miste din identitet eller en nzer person, hvis det, du

laenges efter, faktisk lykkes?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, ndr det styrer mig, men jeg

arbejder allerede p3a at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstzendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30

8) En dyb loyalitet mod din families eller slaegts made at leve eller keempe p3,
sa du naesten skal spgrge om lov til at vaelge en vej, der ser anderledes ud end

deres?
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1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, ndr det styrer mig, men jeg

arbejder allerede p3a at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstzendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det nsesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30

9) En frygt og overbevisning om, at succes altid koster noget, du ikke vil betale
sa som stress, helbred, konflikter, tab eller ensomhed, sa du stopper dig selv

pa vejen mod det, du drgmmer om?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, ndr det styrer mig, men jeg

arbejder allerede p3a at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstzendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30

10) En fglelse af, at noget i dig skal gemmes vaek for at undga afvisning af dit

lys, din stemme, dine evner eller din sarbarhed?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, nar det styrer mig, men jeg

arbejder allerede pa at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstaendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30
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11) En usynlig loyalitet, der far dig til at forblive mindre, end du egentlig er,

fordi ingen i din familie fgr dig har levet det liv, du laenges efter?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, nar det styrer mig, men jeg

arbejder allerede p3a at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstzendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

10O 20 30

12) En gammel binding til lidelse, kamp eller afsavn, som far glaede, lethed og

overflod til at fgles utrygt?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, ndr det styrer mig, men jeg

arbejder allerede p3 at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstzendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

10O 20 30

13) En dyb identifikation med at veere den staerke, den ansvarlige eller den,
der holder sammen pa det hele, sa du ubevidst afviser hjeelp, stgtte og stgrre

lethed i livet?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, nar det styrer mig, men jeg

arbejder allerede pa at friggre mig.
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3 = Jeg genkender det fuldstzendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30

14) En oplevelse af, at livet pludselig bliver fyldt med forhindringer, aflysninger
eller forsinkelser, hver gang du vil neermer dig noget, du virkelig gnsker og

drgmmer om?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, ndr det styrer mig, men jeg

arbejder allerede p3a at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstzendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

10O 20 30

15) En oplevelse af, at du bliver syg, mister energien eller bliver overveeldet,

netop som du er klar til at sige ja til noget stgrre?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, ndr det styrer mig, men jeg

arbejder allerede p3a at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstzendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30

16) En fglelse af, at du skal veere helt klar, helt healet eller helt sikker, fgr du

ma tage naeste skridt?
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1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, ndr det styrer mig, men jeg

arbejder allerede p3a at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstzendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det nsesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30

17) En oplevelse af at du bliver ved at tiltraekke skadelige forhold, som enten
fgles giftige, modbydelige eller nedbrydende, selvom det til at starte med ikke

virker sadan
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, ndr det styrer mig, men jeg

arbejder allerede p3a at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstzendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30

18) En subtil skam eller forkerthed over at have steerke spirituelle oplevelser?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, nar det styrer mig, men jeg

arbejder allerede pa at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstaendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30
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19) Et frustrerende, stressende eller skraemmende dilemma om, at laeger,
psykologer, leerere og andre ydre autoriteter mener, de har mere ret end dig,
selv nar du ved inderst inde, at det ikke er hele sandheden, det de mener og

peger pa?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, ndr det styrer mig, men jeg

arbejder allerede p3a at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstzendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

10O 20 30

20) At tilpasse dig andre menneskers behov for stabilitet, tryghed,
forudsigelighed eller sma& kontrollerede rammer, sa du stopper din egen

udvikling for ikke at forstyrre?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, ndr det styrer mig, men jeg

arbejder allerede p3 at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstzendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30

21) At bgje dig for din partners (eller en anden neer persons) usikkerhed, sa du
tilpasser dig hans eller hendes humgr og undgar at ssette graenser eller
udtrykke dine behov?

1 = Jeg genkender det ikke lige nu.
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2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, nar det styrer mig, men jeg

arbejder allerede pa at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstaendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere

10O 20 30

22) En oplevelse af at have modtaget tegn, svar eller bekraeftelser mange

gange, som du bagefter begynder at tvivle pa?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, nar det styrer mig, men jeg

arbejder allerede pa at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstaendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30

23) Hvis du er helt aerlig, en oplevelse af, at noget i dig allerede ved, at du er

klar til mere, men at et usynligt lag stadig holder dig tilbage?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, nar det styrer mig, men jeg

arbejder allerede pa at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstaendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30
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24) En tro pa og en ide om, at rejsen er vigtigere end ankomsten til din drgm
og dermed en overbevisning om, at ankomst betyder slutning, selvom sjalen i

virkeligheden altid kan na nye hgjder.... ankomst efter ankomst?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, nar det styrer mig, men jeg

arbejder allerede p3 at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstzendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30

25) En tendens til at skabe nye projekter, visioner eller dramme, lige fgr du

skal feerdigggre det, du allerede er sa teet pa at lykkes med?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, nar det styrer mig, men jeg

arbejder allerede p3a at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstzendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30

26) At du igen og igen nar et bestemt gkonomisk niveau som en form for
plateau og har sveert ved at bryde igennem til det naeste, selvom du har

evherne, erfaringen og gnsket?

1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fales belastende, nar det styrer mig, men jeg
arbejder allerede pa at friggre mig.
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3 = Jeg genkender det fuldstzendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er
blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

10 20 30

27) At din krop fgles som om, den holder fast i noget, selv ndr du mentalt og

folelsesmaessigt er klar til at give slip og komme videre?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, nar det styrer mig, men jeg

arbejder allerede pa at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstaendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30

28) At du holder dig tilbage fra at blive mere synlig, selv ndr du ved, at det

ville gavne bade dig og de mennesker, du gnsker at hjzelpe?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, nar det styrer mig, men jeg

arbejder allerede pa at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstaendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30

29) At du oplever, at jo teettere du kommer pa det liv, du dremmer om, desto

staerkere bliver tvivlen, frygten eller behovet for at traekke dig tilbage?

1 = Jeg genkender det ikke lige nu.
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2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, nar det styrer mig, men jeg

arbejder allerede pa at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstaendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30

30) At du inderst inde ved, at du er skabt til mere, men stadig lever et liv, som

fgles mindre end det, din sjzel kalder pa?
1 = Jeg genkender det ikke lige nu.

2 = Jeg genkender det, og det fgles belastende, nar det styrer mig, men jeg

arbejder allerede pa at friggre mig.

3 = Jeg genkender det fuldstaendig, og jeg er blevet mere fri. Eller: Jeg er

blevet sa fri, at det naesten ikke styrer mig laengere.

1O 20 30

Hvis du har flest 1-taller

Din Usynlige Arv kan stadig veere skjult for dig, og det kan fgles forvirrende at

laese om.

Dette resultat betyder ikke, at du er forkert. Du kan have haft en passion for
udvikling i mange ar og lige nu vaere et sted, hvor du har en sund beskyttelse

mod at se mere lige nu.

Det vigtigste lige nu er nysgerrighed og at maerke, om du har en aegte sult

efter at vide mere.
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Eller om der er en folelse af, at der noget i det her emne, som du sgger hen

mod eller som sgger dig og din bevidsthed.

Det vigtigste er: baer ikke pa noget. Anstreng dig ikke for noget.

Blot hav en villighed til at lade dit indre tale til dig pa en sand made.
Du er din egen autoritet, og du ved, nar der er noget, der kalder pa dig.
Der findes ingen praemie for at opdage mere, fgr tiden er inde.

Nogle af livets stgrste erkendelser kommer ikke, fordi vi leder efter dem.

De kommer, fordi vi bliver klar til at se dem.
Hvis Den Usynlige Arv har noget vigtigt at vise dig, vil den vise sig.
Ikke ngdvendigvis i dag.

Men pa det tidspunkt, hvor den indsigt kan skabe mest frihed, mest livskraft

og det stgrste gennembrud i dit liv.

Indtil da er det nok at vide én ting:

Hvis noget her vaekker din nysgerrighed, er det sandsynligvis ikke tilfaeldigt.

Hvis du har flest 2-taller

Du befinder dig i friggrelsesfasen.

Du ser mange af de mgnstre, som tidligere styrede dig i det skjulte.
Du kan genkende dem. Du kan meaerke dem.

Og du arbejder aktivt pa ikke leengere at lade dem definere dine valg.

Mange mennesker i denne fase oplever, at de star pa en taerskel.

De ved, at de ikke laengere hgrer til i det gamle liv.

Men det nye liv er endnu ikke blevet fuldt virkeligt.
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Det kan vise sig som:

- Et arbejdsliv, du er vokset fra.

- Et forhold, der ikke laengere passer til den, du er blevet.
- En drgm, der kalder pa dig.

- En virksomhed, du endnu ikke har bygget.

- En ny retning, som du kan maerke, men endnu ikke helt lever.

Hvis du genkender det, er der en god chance for, at du naermer dig dit fgrste

stgrre gennembrud.
Du er i gang med at tage din kraft tilbage.

Laeg meaerke til, om du kalder det, der er indeni for, “"det er mit”. Begynd at
kigge pa det uden at kalde det 'mit’. Blot se det som en usynlig arv, der er

blevet synlig, og det er ikke noget du skal baere pa.
Hvis du har flest 3-taller

Du har allerede frigjort dig fra mange af de mgnstre, som tidligere havde magt

over dit liv.

Du har skabt mere frihed.

Mere bevidsthed. Mere selvlederskab.
Du har sandsynligvis allerede oplevet ét eller flere stgrre gennembrud i dit liv.

- Noget har allerede blomstret i dit liv, fordi sjeelen var med i det.
- Maske har du fundet dit kald.

- Maske har du skabt en virksomhed.

- Maske har du fundet din stemme.

- Maske har du abnet spirituelle gaver eller evner.

- Maske har du allerede skabt et liv, som engang virkede umuligt.

Alligevel kan du stadig opleve at std pa en taerskel.
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Det betyder ikke, at du er tilbage ved start.
Det betyder ikke, at du har gjort noget forkert.

Tvaertimod.

Mange mennesker tror fejlagtigt, at der kun findes én stor opvagning.
Men sjeelen stopper ikke med at udvikle sig.

Der findes nye niveauer af frihed.

- Nye niveauer af kaerlighed.
- Nye niveauer af overflod.
- Nye niveauer af formal.

- Nye niveauer af livskraft.

N&r mennesker med mange 3-taller oplever frustration, skyldes det ofte ikke,
at der mangler personlig udvikling, men mere at Den Usynlige Arv griber ind
fordi der er ved at ske noget stort. Du kan forkorte denne taerskel fase

markant.

Et nyt kapitel forsgger at blive fgdt.

Du har allerede haft succes med sjaelen.
Nu kalder sjeelen dig videre.

Dit naeste skridt handler derfor ikke om at reparere dig selv, men om at friggre
de dele af Den Usynlige Arv, som spaerrer for det, der vil igennem nu i dit liv.

Der er noget stgrre, som vil igennem til verden via dig.
Du er velkommen til at stille mig spgrgsmal og husk:

Formalet med denne test er at vise dig, hvor der kan gemme sig endnu mere

frihed, livskraft, keerlighed, overflod og mulighed for gennembrud.
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