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Har du nogensinde tænkt, at det med at få penge til at vokse, er et helt særligt kapitel 

af livet? 

Et område, der ikke er helt så naturligt som at finde en kæreste, blive gift, få en 

uddannelse, et job, få børn og tage ud at rejse? 

Hvis ja, så er du ikke alene. 

Mange andre kvinder end dig synes, at kan være udfordrende at tiltrække kunder og 

penge, at få penge til at strømme kontinuerligt og måske endda få dem til at 

akkumulere. 

Der ER virkelig også noget særligt ved penge. 

Det kræver intens vedholdenhed og ekstremt fokus at nå sine pengeønsker. 

Penge, som jo skal bruges til at udleve dine drømme, ikke? 

Drømme har det med at ligge uden for alfarvej. 

Alfarvej er den mest befærdede vej. Den sti som flest har trådt, altså en helt normal 

retning at gå for et kæmpe flertal af mennesker. 

Så snart vi strækker os efter de store drømme, går vi væk fra alfarvej. Når det sker, 

skal vi ud på kongevejen (lad os kalde det dronningevejen), som det reelt hed i gamle 

dage. Det var de stier, som kun kongen og hans hær måtte færdes på. Altså for de 

helt særligt få og udvalgte. 

Dette er bare ét billede af mange, som viser, at kun få har magten og pengene. Derfor 

er det kun de færreste, som kan gå direkte fra drøm til handling uden at stoppe sig 

selv igen og igen undervejs. 

Det er en gammel ide, at ikke alle kan have god økonomi og være frie. Indtil nyere 

tid har det været sådan, at flertallet har måttet yde, for at de få kan nyde. 

Det betyder også, at det er få mennesker, som bliver født direkte ind i en penge- og 

velstandsmatrix. 
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En matrix er bestemmende for, hvilken kapacitet og ”tilladelse”, du har til at tiltrække 

og skabe penge og velstand. Det er selvfølgelig en menneskeskabt ”mekanisme”. 

Matrixen kan dermed være indstillet på GO eller STOP.  

Meget få mennesker på kloden er på forhånd sat ind i en sådan GO matrix.  

Når den er sat på GO, betyder det, at du kan sætte et mål og vide med dig selv, at 

penge ikke er et problem. Der er ingen begrænsning. Du ved, at der ikke er noget at 

miste, men alt at vinde.  

Når du har en drøm, så går du bare. Du er ikke styret af en smertefuld pengematrix, 

der siger STOP. 

Så hvad med alle os, der genkender, at noget stopper os i forhold til penge, salg, 

priser, høje drømme, kunder og synlighed? 

Hvis vi overfører den lille analogi til livet, kan det se sådan her ud: 

Vi har alle lært, hvad vi har tilladelse til at opnå. Det er ikke noget, vi tænker med 

vores bevidste jeg, men med vores underbevidsthed. Det er netop der, matrixen 

kontrollerer os; underbevidstheden. 

Underbevidstheden er så stærk, at vi intet kan stille op overfor den, hvis vi kun havde 

redskaber som at dagdrømme, ønske, dagbogsskrivning, programmeringer, positive 

tanker, terapi, coaching og kognitive skemaer. 

Det vil sige, hvis ikke din matrix er indstillet til GO i forhold til penge, så vil du, flere 

gange på din businessrejse, bremse dig selv på din vej til salg i din forretning og i 

forhold til at sætte dine priser. 

Du vil kunne tænke: 

Hvorfor går jeg ikke bare frem og er synlig? 

Hvad tænker andre? 

Jeg hader markedsføring. 

Jeg hader at sælge. 
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Er jeg for dyr? 

Kan jeg sætte denne pris? 

Ingen vil betale mig for det, jeg kan. 

Hvad hvis jeg fejler? 

Hvad hvis jeg får succes? 

Jeg kan nok ikke leve af det. 

Er jeg for meget? 

Hvorvidt din matrix er indstillet til GO eller STOP har at gøre med din afstamning og 

dine forfædre. 

Her kommer alfarvej ind igen. Alfarvej var den vej, der var mest befærdet, derfor er 

den nemmest at gå på, og derfor bliver de fleste på den vej. 

Nutidens ”alfarvej”, altså det helt normale liv, er dermed en sti, som er trådt så mange 

gange, at de fleste synes, det er normalt at få et job, en løn, en uddannelse, en 

kæreste, børn, bolig, mad, en bil og at tage på en rejse. 

Straks vi bevæger os væk fra ”alfarvej” og drømmer om mere end den løn, vi har, at 

modtage 3.000, 7.000, 15.000, 25.000 eller 50.000 for et produkt, vi selv har skabt, 

så går matrixen på STOP mode. Det samme sker, når vi vil have mere frihed i 

relationer, har større visioner, nye ideer til hvordan vi hellere vil leve sammen, alt 

sammen gør, at matrixen bliver aktiveret. Stammetænkningen træder ind, og frygten 

og uroen skyller op i os. 

Løsningen er selvfølgelig at træde ud af den gamle matrix, for at du kan skabe din 

egen dronningevej. Det er reelle muligheder vi har nu. Bevidsthedsudviklingen i 

mennesket er nået så langt (trods alt), at den gamle samfundsmatrix delvist smuldrer 

og bryder sammen af sig selv.   

For at blive fri til en større økonomi, er det vigtigt at se, at der overhovedet er en 

matrix. 
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At se, hvad der har været almindeligt i din familie og slægt. 

Er det mennesker, der har skabt god økonomi? Er det erhvervsfolk? Er det adelige? 

Er det arbejdere? Er det højtuddannede? Mellemuddannede?  

Det vigtige er at forstå det sådan, at du lige nu har din egen unikke kapacitet i forhold 

til at tiltrække penge og velstand. Og noget af den er arvet. Hvis du holder dig tilbage 

fra at sætte priser, bygge din forretning, være synlig for at tiltrække kunder op og i 

det hele taget at handle, så har matrixen en stopmekanisme, uanset årsagen. 

Matrixen er ikke bare dine overbevisninger. 

Matrixen indeholder dybe beslutninger, som du har taget om penge, før du vidste 

helt, hvad penge er. Og hvad penge kan. 

Det vi retter os ind efter som børn, er relationerne. Det betyder, at et sted i 

underbevidstheden kan vi være villige til at være fattige eller i økonomisk krise eller 

at droppe vores drømme, passion og glæde, bare relationerne bliver bevaret. 

Hvis du har prøvet at ændre overbevisninger og har forsøgt at omprogrammere dine 

gamle pengeoverbevisninger, men føler, at det er en uoverstigelig opgave, så har du 

på en måde ret. 

At forsøge at ændre på indholdet af din matrix er en endeløs opgave. 

Du vil aldrig komme til at kende alle overbevisninger, det er måske endda umuligt at 

lave permanent forandring ved at forsøge at bekræfte dig selv, tale med dig selv og 

forsøge at hjernevaske dig selv. Aka. omprogrammere dig selv. 

Selvfølgelig kan du opleve, at bekræftelser virker, for det gør de.  

Tænk over det: Du har måske 6000 tanker om dagen, hvor mange af dem har med 

penge, mål, drømme og visioner at gøre? 

Det er klart, at hvis du så bryder ind i tankestrømmen og bevidst skaber nye tanker, 

vil det selvfølgelig have en effekt. 
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Igen: Der sker noget ved at lave ”hjernevask” og selvprogrammering, men sjældent 

en varig transformation. Den underbevidste kraft er uovervindelig for jeget. Egoet kan 

ikke vinde over den underbevidste strøm. 

Heldigvis er det ikke nødvendigt at omprogrammere dig selv for at få salg og 

pengevokseværk, uanset hvad du kommer fra. 

Derfor kan du være lettet. 

Lad os kigge på, hvordan du kan forandre den indre matrix, og bagefter hvad der 

skal til for at bygge din ydre matrix. 

Den indre matrix er beslutninger, som du har taget om penge for lang tid siden. 

Den ydre matrix er det, du sætter op, f.eks. online, for at din forretning kan gentage 

salg. 

Matrixen er altså hele feltet af opmærksomhed, som bliver holdt sammen af skjulte 

beslutninger, som styrer dit livssyn og dine holdninger til penge og velstand. Gennem 

hele dit liv. 

Sæt din indre og ydre matrix på GO! 

Vi har alle blinde vinkler, så du oplever temmelig sikkert også blinde vinker, når det 

kommer til penge. Vinkler, som mennesker med en pengetermostat, der står højt, 

ikke forstår. 

Det kræver en høj grad af selverkendelse og forståelse at se sin egen matrix, men 

du behøver ikke vide alt om matrixen for at frigøre dig af den skridt for skridt. 

Det handler om at: 

Dit bevidste jeg, altså egoet, og din underbevidsthed må være aligned, når det 

kommer til penge og succes. 

Du kan starte med at finde ud af, hvordan din underbevidsthed har det med succes 

og penge. 

Det kan du allerede gøre nu ved at skrive ned eller tale med en anden om, hvad der 

sker indeni dig ved hvert eneste af nedenstående ord og sætninger: 
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Succes 

 

 

Rigdom 

 

 

Materielle goder 

 

 

Luksus 

 

 

Synlighed 
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Millionær 

 

 

Masser af penge 

 

 

Velstand 

 

 

Milliardær 

 

 

Rigdom 
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Nu skal du finde det sted, hvor din underbevidsthed gerne vil have succes og høj 

indtægt, altså det samme som dit bevidste jeg. 

Det næste er lidt tricky:  

Du skal have en føling med underbevidsthedens ”stemme”. Den del der har 

modstand på nogle af ordene ovenfor. 

Du skal mærke, hvordan modstanden føles i kroppen, når den kommer op. 

Blandt andet dér kan du finde underbevidsthedens stemme. 

Samtidig skal du give modstanden og ”stemmen” fuldstændig plads, så du kan 

udforske og føle den, UDEN at fortabe dig i den. 

Når du er omhyggelig, vil du, lidt efter lidt, kunne mærke den, som om den er sit eget 

væsen. En del af dig, som slet ikke er bevidst fremme i din dagligdag, Den er i 

kulissen får dig til at træffe valg om selvstændig eller ej, highend priser eller ej, bolig, 

bil, rejser, kjoler, møbler, mad… u name it.  

Du gør ikke noget, som matrixen ikke tillader! 

Altså indtil du er lidt mere fri af den. Friheden kommer typisk i ryk. Som om du vokser 

ind i det nye, og ud af det gamle. 

Prøv nu at mærke fornemmelsen af ”stemmen” eller ”væsnet”, der kommer frem, når 

du nævner ord som succes, millionær og rigdom.  

Læg mærke til, at når den del af dig taler, så får du en hel anden kropsfornemmelse, 

som er helt forskellig fra den måde, du har det på med andre ting i dit liv. 

Når du kan fornemme den, så spørg: 

Hvad har du brug for? 
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Skriv i boksen her: 

 

 

Hvad vil du gerne have? 

Skriv i boksen her: 

 

 

Hvad føler du? 

Skriv i boksen her: 
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Hvad længes du efter? 

Skriv i boksen her: 

 

 

Hvad ville du ønske skete i dit liv? 

Skriv i boksen her: 

 

 

Hvad tror du vil ske, hvis du er rig og har millioner på kontoen? 

Skriv i boksen her: 
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Hvad vil være et godt beløb, som du gerne vil have hver måned, som er mere end 

du nogensinde har tjent? Hvad kan du være med til at handle på? 

Skriv i boksen her: 

 

 

Find ind til det sted, hvor din underbevidsthed faktisk ønsker penge, velstand og 

succes. Og accepter hvad det underbevidste ”væsen” udtrykker. 

Penge og succes kommer naturligt, når du er aligned. 

Sæt nu din ydre matrix på GO 

Måske drømmer du om en livsstil, der virkelig matcher dig og din spiritualitet og dit 

formål i livet. 

Måske er det blevet afgørende, at du har tid til dig selv, din familie og venner og 

samtidig kan gøre din business-succes til virkelighed – Uden at du nogensinde bliver 

drænet for energi, penge, kærlighed, sundhed, glæde eller engagement, som det 

typisk kan ske, hvis man knokler fra 8 til 16 år ud og år ind. 

Husk at være klar over, hvordan du ønsker at leve, og hvad det er, du vil have. 

Når du ved, hvad du vil have, kan du sætte pengeønsker på det også. 

Idet penge har et formål, kommer de hurtigere ind. 

Det er sådan, det virker energetisk og strategisk. 

Så hvad er dit første delmål for indtægt, som skal gøre det, du ønsker, muligt? 

30.000, 50.000, 100.000, 300.000 per måned eller? 
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Skriv i boksen her: 

 

 

Hvorfor vil du have de penge, altså hvorfor lige det beløb? 

Skriv i boksen her: 

 

 

Og hvilket produkt vil du sælge som det næste? 

Skriv i boksen her: 
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Salg af kurser, uddannelser og forløb 

Hvis du vil sælge kurser, uddannelser, 1 til 1 forløb eller gruppeforløb, så du reelt kan 

leve af at være selvstændig coach, mentor, spirituel vejleder, clairvoyant, 

vidensformidler, terapeut, behandler og lignende, så arbejd på to fronter. 

1) Den indre matrix – Gennem meditationer og ny bevidsthed om de gamle 

beslutninger om penge, som ikke længere behøver at gælde. 

2) Den ydre matrix – Sæt din onlineforretning op med systemer, der matcher den, 

du er, og den måde, du kan lide at udtrykke og dele din ekspertise på 

Tjekliste til 3 profitable salgsmetoder 

Hvilket produkt vil du sælge (mere af)? 

Når du ved, om du vil sælge et onlinekursus, en uddannelse, et 1 til 1- eller 

gruppeforløb, så gå til tjeklisten i det følgende: 

Hvilken metode vil du bruge til at sælge produktet? 

Vil du sælge via masterclass eller webinar? 

Anbefalet til både medium og highend produkter som 1 til 1 forløb, gruppeforløb og 

uddannelser. Priser fra 3.000/5.000 til 25.000/30.000 kan være gode på 

masterclasses og webinarer. 

Hvis dit produkt koster over 3.000/5.000, så er dette en god metode. 

Koster det under, kan du med kæmpe fordel bruge e-mailmarkedsføring. Eller begge 

dele. 

Skriv i boksen her, hvad du har brug for at lære, hvis du vil bruge denne metode og 

hvor, prisen på dit produkt nogenlunde skal ligge: 
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Vil du sælge via en online event? 

Online retreat, online challenge eller online bootcamp? 

Meget anbefalet til highend produkter som uddannelser og forløb. Priseksempler fra 

25.000 til 75.000. 

Skriv i boksen her, hvad du har brug for at lære, hvis du vil bruge denne metode, og 

hvor prisen på dit produkt nogenlunde skal ligge: 

 

 

Vil du sælge via workshop, hvor du har folk i rummet? 

Meget anbefalet til highend produkter som uddannelser og forløb (priser fra 25.000 

til 75.000 (og mere til). 

Skriv i boksen her, hvad du har brug for at lære, hvis du vil bruge denne metode og 

hvor prisen på dit produkt nogenlunde skal ligge: 
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Ekstra metode  

Hvis du har produkter, der koster 99 kr. til 3.000/5.000 kr.-ish, så er det rigtig effektivt 

med en e-mailkampagne. Fra en e-mail kan du også effektivt invitere til en 

masterclass, et webinar, en online event og en workshop, hvor du så kan lave salg 

af produkter til højere priser. 

Tjekliste – Systemer til at skabe millionsalg igen og igen 
med højt prissatte produkter   

Skriv i boksene efterhånden som de kommer. Spørgsmålet til dem alle er:  

Hvad har du allerede på plads, og hvad skal du undersøge nærmere og lære og 

hvornår? 

Bookingsystem: 
Det er det onlinesystem, hvor din kunde kan booke en session, et møde, en 

discoverysession eller lignende med dig. For eksempel i Calendly.com eller 

Acuity.com 

Du har brug for at lave call to action til salgssamtaler med folk, hvis du sælger 

highend produkter. 

Skriv i boksen her 
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Salgssamtale: 
Et sæt spørgsmål du stiller din kunde, så samtalen bliver autentisk, nærværende og 

dog struktureret, så du kan lande et salg. 

Det har du kun brug for ved salg af highend produkter. 

Skriv i boksen her 

 

 

Betalingssystem: 
Det er en online-løsning, hvor dine kunder kan betale for dit produkt online. Systemet 

kan lave et link som din kunde betaler via og systemet sender samtidig kvittering ud 

til din kunde, splitter op i rater, hvis du ønsker at tilbyde det etc. 

Det kan eksempelvis være via Simplero eller direkte med Stripe. 

Skriv i boksen her 
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Nyhedsbrev: 
E-mailmarkedsføring er stadig et meget effektivt middel til en succesfuld business, 

hvis du ved, hvordan man skriver, så man sælger. 

Et nyhedsbrev skal sælge, for at det har værdi at skrive e-mails igen og igen. 

Husk, du ejer ikke din Instagram-, Facebook- eller LinkedIn-profil. Hvis en social 

medie-platform blev lukket ned, har du stadig din e-mail liste at sælge til. Jo flere du 

har på din liste, jo større salg. 

Skriv i boksen her: 

 

 

 

Kundemagnet 
Også kaldet freebie, gratis gave eller giveaway. Du udvikler en tiltrækkende 

kundemagnet, og du får flere på din e-mailliste, og du sælger dermed mere.  

En kundemagnet kan være et webinar, en masterclass, en challenge, når det er 

highend produkter.  

Det kan være en checkliste, skabelon, E-bog, videoserie, e-mailserie og lignende, 

når det er low end produkter. 
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Skriv i boksen her 

 

 
 
Landingside: 
Det er den onlineside, man som kunde klikker ind på, hvis man vil tilmelde sig dit 

webinar eller din masterclass eller din online event.  

Du kan bygge din landingside i eksempelvis WordPress eller Simplero. 

Skriv i boksen her. 
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Salgsside: 
Det er den onlineside, hvor din kunde kan købe og betale dit produkt. Det er her, du 

har 

beskrevet dit produkt i et effektivt markedsførings-sprog og med tiltrækkende. 

professionelle billeder.  

Du kan lave siden i eksempelvis WordPress eller Simplero. 

Skriv i boksen her. 

 

 
Hjemmesiden: 
Du kan med fordel bygge den i WordPress. En hjemmeside er dog IKKE afgørende 

som det første i den her type markedsføring med salgsfunnel, hvor du kan skabe 

kontinuerlig høj indtægt.  

Den traditionelle hjemmeside er en form for udstillingsvindue, som ikke sælger så 

meget. Hvis overhovedet. Det afhænger af, hvad du sælger, og om du har 

gennemtænkt din hjemmeside ud fra de markedsførings-teknikker, der virker, og hvor 

mange penge du har til at ranke dig selv højt på Google.  

Sælger du sko, hårextensions eller bøger er en hjemmeside vigtig. 

Sælger du vejledning, kurser, rådgivning, coaching og forløb etc. er det den her type 

salgsfunnel-markedsføring og eksemplerne på salgsmetoder, som du læser om i min 

checkliste, som er vigtig. 
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Skriv i boksen her. 

 

 

Facebook business-side og betalt annoncering 

Den side skal du have for at kunne lave betalt Facebook-annoncering. Den hurtigste 

vej til kunder er betalt annoncering. Organic reach, altså den gratis vej virker også, 

den tager bare længere tid at tjene penge på. 

Skriv i boksen her. 

 

 
Hvilke produkter og priser findes allerede på markedet, som du kan læne ind 
i? 

1 til 1 forløb med det indhold og antal sessioner, der skal til, for at din kunde får løst 

sit problem eller indfrier sin drøm.  

Done with you produkt. (7.000 til 120.000 kr.) 



Copyright Liselotte Ellegaard 2023  Side 22 

Uddannelse med det indhold, den træning, viden og antal sessioner/lektioner med 

mere, der skal til, for at din kunde får løst sit problem eller indfrier sin drøm. Her kan 

det være brandingen eller din ekspertstatus, der skaber de højeste priser for en 

uddannelse.  

Done with you produkt. (5.000 til 150.000 kr.) 

Gruppeforløb med det indhold og antal sessioner, der skal til, for at din kunde får 

løst sit problem eller indfrier sin drøm.  

Done with you produkt. (3.000. til 45.000 kr.) 

Online kursus med det indhold og antal moduler, der skal til, for at din kunde får løst 

sit problem eller indfrier sin drøm.  

Det kan være et rent do it yourself produkt. (500 til 5.000 kr.) 

Workshop med det indhold, der skal til, for at din kunde får løst et mindre problem 

eller indfrier første del af en større drøm.  

(800 til 20.000 kr.) 

Retreat med overnatning og det indhold, der skal til for, at din kunde får løst et 

problem eller indfrier første del af en større drøm. 

(5.000 til 15.000 kr.) 

Hvis du vil have det hele, skal du stoppe 
med at gøre det hele 
En god forretning, hvor du selv trives, er, når du ikke skal gøre alting selv. 

Det er en del af den indre matrix at skulle gøre alting selv. Det får mennesker til at 

gå i ring på alfarvej. 

For at komme ud på dronningevejen, er det vigtigt, at du faktisk lader andre få lov til 

at hjælpe dig. Det kan være i dit privatliv såvel som i din forretning. 
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Hvis du laver en businessmodel, som er afhængig af, at du arbejder hele tiden, og at 

alle de timer, du overhovedet har til rådighed, er afsat til driftsopgaver i stedet for 

pengeskabende aktiviteter, ja så bliver din forretning ikke bæredygtig i længden. 

Virksomheden vokser sig først større end dig, når du stopper med at gøre alt selv. 

I starten gør man jo meget selv, men så snart det begynder at blive sådan, at du kan 

mærke, du ikke har nok timer i døgnet, så er tiden allerede inde til at uddelegere.  

I det mindste at bede andre om at gøre noget for dig. 

Vi har alle lige mange timer i døgnet. Overvej lige det. Selv de mest succesfulde 

virksomheder, som nu har vokset sig store, starter ofte med én person, der havde 24 

timer i døgnet. Det har han/hun stadig nu. 

Opgaver du kan uddelegere 
Eksempler på områder eller opgaver, du kan uddelegere: 

• Modtage og betale regninger i det private 

• Telefonpasning 

• Svare kunde-mails 

• Tilmeldinger til dit forløb, webinar mm. 

• Skrive kundekontrakt 

• Grafisk opsætning online og alt andet teknisk 

• Bogholderi 

• Fakturering 

• Købe ting online, software og opdateringer 

• Research 

• Planlægge rejser, købe billetter til fly, tog, billeje etc. 

• Købe og sende gaver 

• Købe kontorartikler 

• Editering og korrekturlæsning 
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• Vedligehold af din hjemmeside 

• Sætte webinar op 

• Skabe manualer og dokumenter 

• Sende kundevelkomstmateriale ud 

• Sende mediekit ud, pressemeddelelser etc. 

• Sende kundeordrer ud 

• Formatere en e-bog 

• Placere annoncer i trykt materiale og online 

• Designe PowerPoint-præsentationer 

• Tale med din bank 

• Virtual filing 

• Markedsføring 

• Præsentationer 

• Vedligehold af blogs 

• Sende artikler ud 

• Eventplanlægning 

• Personlig assistent: købe gaver, minde dig om ting, pakke 

• Børnepasning 

• Madlavning 

• Haven 

• Bilen 

• Computertekniske problemer 
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Smukt arbejdet - Du har nu skruet på din indre og ydre 

matrix, og det vil have en effekt på dit salg 
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